
Bludovská  a. s., Špalkova 156, Bludov
JÍDELNÍ LÍSTEK od 15.8. –19.8.2022
Prodej stravenek u řidiče nebo v jídelně v Bludově od 10:45 do 12:00 hod.

[bookmark: _Hlk61269360] 
PONDĚLÍ       Bramborová s fazolami /1.1,9/		                                     
I.   120g         Vepřová kýta na paprice s těstovinami /1.1,3,7/
[bookmark: _GoBack]II.  120g	    Hovězí plátek s dijonskou hořčicí, vařený brambor, salát /1.1,10/
III. 400g          Špecle se sušenými rajčaty a balkánským sýrem /1.1/
		
ÚTERÝ	     Čočková s uzeninou /1.1/	                                             	
I.  120g 	 Vepřové výpečky s dušeným špenátem a bramborovým knedlíkem/1.1,3,7/
II. 120g 	     Pikantní masová směs s opečeným bramborem /1.1/
III.350g	    Gnocchi s vepřovým masem a nivovou omáčkou /1.1,7,3/
	
		   	 
STŘEDA        Koprová/1.1/	                                           
I.   120g          Pikantní hovězí guláš s fazolkami, houskový knedlík /1.1,3,7/
II.  400g          Zapečené těstoviny s uzeninou, steril. okurek/1.1/	
III. 350g          Šopský salát, bageta /1.1,3,7/

	
ČTVRTEK      Hovězí vývar s těstovinou /1.1,9,3,7/	                                  
I.   150g   	     Domácí sekaná s vařeným bramborem a cibulkou/1.1,3,/
II.  120g          Hrachová kaše s uzeným masem, chléb /1.1,7,3/
III. 400g          Tvarohová  žemlovka s jablky 

PÁTEK   	    Gulášová/1.1, 9 /	                  
I.  120g          Smažený vepřový řízek, vařený brambor, salát /1.1, 3,7/
II. 120g          Soljanka z hovězího masa, dušená rýže /1.1/
III.   2ks         Tortilla s mletým masem a zeleninou, dressing /1.1,3,/



*celková hmotnost porce
Uvedené váhy jsou váhy masa před tepelnou úpravou. Změna jídel vyhrazena.
Jídelníček na stránkách – www.bludovska.cz/závodní stravování
V případě odhlášení obědů nebo jiných informací ke stravování volejte na tel. 583-238274 nebo 725-440453
V případě objednávky do 5 porcí od druhu jídla v daný den, tak malé množství nevaříme a strávník dostává oběd č. I.

