Bludovská  a. s., Špalkova 156, Bludov
JÍDELNÍ LÍSTEK od 27.5. do 31.5. 2019
Prodej stravenek u řidiče nebo v jídelně v Bludově od 11 do 12,30 hod.

PONDĚLÍ    	    	Česneková  /3,9/								nápoj
I.       120g   	Vepřová  kýta na paprice, těstoviny  /1.1,3,7/	
II.     	120g		Kuřecí maso na kari s ananasem, dušená rýže   /1.1/
III.    *400g		Špecle se sušenými rajčaty a balkánským sýrem, salát   /1.1,3,7/
IV.     5 ks	      	Buchty s povidly   /1.1,3,7/	 		
V.     *350g	      	Turistický salát (pór, salám, sýr, majonéza), pečivo   /1.1,3,7/
 
ÚTERÝ		Hovězí vývar s játrovou rýží   /1.1,3,9/	 				nápoj	
I.  	120g		Vepřová pečeně, dušená mrkev, vařený brambor   /1.1,7/		 
II.     	150g		Plíčka na smetaně, houskový knedlík   /1.1,3,7,10/
III. 	200g			Sýrový nákyp, vařený brambor, salát   /1.1,3,7/		
IV. 	4 ks			Listový závin s mákem   /1.1,3,7/
V.     *350g		Kuskusový salát s tuňákem mexiko /1.1,4/   

STŘEDA        	Koprová  bílá   /1.1,3,7/								nápoj
I.       120g   	Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, salát  /1.1/
II. 	120g		Drůběží gyros se zeleninou, vařený brambor   /1.1/	
III.     	3 ks 		Pirohy z listového těsta s kysaným zelím a klobásou   /1.1,3,7/
IV.    *400g		Žemlovka s jablky a tvarohem   /1.1,3,7/
V.     *350g		Hanácký salát (jogurt, křen, červ. zelí), pečivo  /1.1,3,7/

ČTVRTEK       	Cizrnová   /1.1,9/				 				nápoj
I.       120g   	Hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík   /1.1,3,7/
II.      150g   	Smažená brokolice, vařený brambor, salát   /1.1,3,7/
III.    	1 ks 		Pečená makrela, bretaňská zelenina   /4/ 
IV. 	2 ks 		Ovesné řezy    /1.4,3,7/
V.     *400g		Rýžové nudle s anglickou slaninou   /1.1/     

PÁTEK   		Boršč   /1.1,7,9/									nápoj       
I. 	120g   	Holandský vepřový řízek, bramborová kaše, steril. okurek   /1.1,3,7/
II.    	150g   	Hovězí azu po tatarsku, dušená rýže   /1.1/
III.    	*350g	Zeleninové lasagne   /1.1,3,7/
IV.	*400g	Krupicová kaše s čokoládou a máslem   /1.1,7/
[bookmark: _GoBack]V.    	*350g	Balkánský salát (okurky, rajče, šunka, sýr), pečivo   /1.1,3,7/

*celková hmotnost porce
Uvedené váhy jsou váhy masa před tepelnou úpravou. Změna jídel vyhrazena.
Jídelníček na stránkách – www.bludovska.cz/závodní stravování
V případě odhlášení obědů nebo jiných informací ke stravování volejte na tel. 583-238274 nebo 725-440453
V případě objednávky do 5 porcí od druhu jídla v daný den, tak malé množství nevaříme a strávník dostává oběd č. I.
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